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En una larga y erronea tradicion familiar, a los nifios varones se les ensefia una idea
demasiado errénea de lo que es la afectividad para ellos. “Los hombres no lloran”, se les
dice, se supone que son, que deben ser insensibles al dolor de las tragedias, las
enfermedades, las derrotas y la muerte en familia, o entre sus amigos o en sus comunidades
o hasta en la patria misma.

Se confunde la fortaleza de espiritu que a través de los siglos los varones han desarrollado
para ser la fortaleza en donde vive su familia, su mujer, sus hijos, sus propios padres y
abuelos y quizas hasta sus hermanos y hermanas, a quienes deben sostener animicamente
ante la adversidad o ante el simple y legitimo deseo de saberse queridos.

A los nifios varones, a los adolescentes y jovenes se les ensefia, abierta o subrepticiamente,
con intencion o por simple tradicion que la afectividad, la exposicion de la misma es cosa de
mujeres. Y muy caro se paga este error para la vida primero familiar y luego social.

Tras haber aculturizado a los varones a no ser afectivos, se les reclama que no hagan
muestras de carifio a sus hijos, después de que son bebés (al parecer entonces esta mas que
bien). Porque se les hace suponer que eso lo hacen las madres, las mamas, la hermanas, las
tias, las abuelas, en fin las mujeres,

Muchas veces, la mayoria, los papas ven a sus hijos varones como hombres en formacion,
como una manera de continuar en ellos su masculinidad, como cada uno la entienda. Se
supone que los varoncitos no necesitan demostraciones de afecto, ningun “te quiero mucho,
hijo”, por ejemplo, sino tratar de ensefarles a crecer como hombres nada mas. Pero luego no
saben como tratar a sus hijas mujercitas, que tanto necesitan que tal como las madres lo
hacen, se les prodiguen muestras de carifio en palabras, ademas de en acciones de apoyo y
proteccion.

Y eso, lo del apoyo y proteccion se convierte en la aparente unica funcion de ser padre, dar a
su familia los medios de vida, ser proveedor de lo necesario, y que con eso ya han cumplido
su paternidad. Es cierto que se espera que un padre trabajador provea a su familia de lo
necesario de acuerdo a sus posibilidades. Aunque se enferme y se mate trabajando, pero que
en la mesa familiar no falte “el pan de cada dia”. Solo hasta alli. Mal, muy mal.
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Pero asi como los hombres cuando cortejan a una mujer a la que pretenden, y cuando llevan
adelante un noviazgo la colman de bellas palabras, de halagos y muchos “te quiero, te amo”,
por la deformacion social de quitarle a los varones su derecho a la afectividad, en especial a
demostrarla, los papas suelen ser muy parcos en demostrar con palabras a hijos e hijas el
amor que les tienen en sus corazones. Un nifio y en especial una nifia nunca deben tener que
preguntarse el por qué papa no les dice cada rato “te quiero mucho”, como si lo hacen mama
y las abuelas.

A veces los papas orgullosos de los triunfos escolares, deportivos o artisticos, o los que sean
de su prole pueden ser demasiado parcos en decirselos. En general las mujeres son mucho
mas expresivamente carifiosas con los nifios y jovenes, y hasta se deshacen en elogios y
muestras de carifio. Y eso por la deformacion cultural de que las muestras de afecto, en
especial en la familia, son cosa de la madre mientras el padre se ocupa de darles medios de
vida.

Y los abrazos, esos que las mujeres saben dar en abundancia en la familia, deben ser
también costumbre paterna, un abrazo puede decir mas que mil palabras, como se dice de las
imagenes. Los miembros varones en la familia, en especial los padres deben ser ensefiados y
ellos mismos aprender el valor que para un corazon infantil o juvenil significa un abrazo
carifioso. Como esos que si le dan a su amada mujercita, y hasta a sus buenos amigos.

Es muy importante que las familias, la sociedad dejen de deformar la mente masculina
guitdndoles el derecho a ser afectuosos en palabras y otras demostraciones de amor para su
familia. A los nifios, a los adolescentes, a los jovenes y hasta a los adultos varones se les ha
de reconocer su derecho y su facultad de demostrar carifio en frases de amor paterno y en
abrazos. Muchas veces los nifios creen por lo mismo que no necesitan que su papa les diga
“te quiero mucho hijo”, y mas aun cuando las nifias esperan un gran afecto en palabras
“bonitas” y apapachos de su papa.

Hay que reaprender a formar la mente masculina desde la nifiez, para que los varoncitos se
expresen amorosamente en sus familias y asi continlen a hacerlo cuando sean adultos,
padres de familia, buenos hijos, buenos hermanos, buenos coényuges (esos que ya
consiguieron que sus pretendidas se hayan casado con ellos). Que a sus padres, sus abuelos,
sus tios, sus sobrinos sepan decirles sin cohibirse “de hombre a hombre” “te quiero mucho”,
sin creer que eso demerita su masculinidad, sino que al contrario, la fortalece.

Pero no solamente las familias deben educar a sus varoncitos en el derecho a ser afectivos,
sino que los adultos varones deben reconsiderar su derecho a manifestar sus emociones y
sus afectos, sus carifios hacia los suyos y a decirlo, a demostrarlo abiertamente, a repetirlo y
volver a repetir frases como esa de “hijo, hijita, los quiero mucho, pero mucho, mucho”. Abrir
Sus corazones, sus mentes a una masculinidad afectuosa bien entendida a la que tienen
derecho (y hasta deber) a vivir y expresatr.
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